7. Emmentaler-Halbmarathon

Samstag, 18. August 2012, Gohl bei Langnau i.E.
www.emmentaler-halbmarathon.ch
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Das Restaurant + Seminarhotel mit der schonsten Aussicht
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Liderenalp

***Hotel Restaurant
3457 Wasen im Emmental

www.luederenalp.ch

Zeitplan

Meldeschluss

Anmeldung

Startgeld

Bankverbin-
dung

Nachmeldung

Kategorien

Rangliste

Preise

Garderobe /
Duschen

Wertsachen-
depot

Versicherung

Zuschauer

Weitere
Informationen

Startnummernausgabe, Shuttlebus und Festwirtschaft ab 10.00
Start fur alle Kategorien 12.30
Zielschluss 16.00
Rangverkiindigung 16.30

Montag, 13.08.12

Als angemeldet gilt, wer bis zum Meldeschluss das Startgeld Giberwiesen hat. Mit der Anmel-
dung wird einer Weitergabe der Adresse fiir Werbezwecke an die Sponsoren zugestimmt.

CHF 38.00

Raiffeisenbank Region Langnau, PC 30-5108-0, IBAN CH 67 8088 2000 0030 9211 7
Bitte Jahrgang und Kategorie mitteilen.

Bis kurz vor dem Start mdglich. Zuschlag CHF 5. Startplatzreservation per Email oder
Telefon wird empfohlen, da die Startpléatze vorsorglich limitiert sind.

Herren Damen Jahrgéange
Junioren Juniorinnen 1993 + junger
Herren 1 Damen 1 1980 - 1992
Herren 2 Damen 2 1973 - 1979
Herren 3 Damen 3 1963 - 1972
Herren 4 Damen 4 1953 - 1962
Herren 5 Damen 5 1952 + alter

Unter www.emmentaler-halbmarathon.ch, spatestens ab dem 19.08.12. Gegen Bezahlung
von CHF 3 bei der Startnummernausgabe wird die Rangliste zugeschickt.

Alle Lauferinnen und Laufer erhalten ein regionales Produkt. Die Tagessieger erhalten
Gutscheine von Wenger Schuhe und Sport Langnau. Die ersten 3 jeder Kategorie, bei
grosser Beteiligung in einer Kategorie auch mehr, erhalten Bargeld. Die Summe betragt
mindestens CHF 1'500. Der genaue Betrag wird aufgrund der Anzahl Teilnahmen am
Lauftag festgelegt.

Im Schulhaus Gohl, unmittelbar bei Start und Ziel. Das Duschangebot vor Ort, vor allem fur
die Frauen, ist beschrankt. Ein Shuttlebus zu weiteren Duschen in Kammershaus ist
organisiert (Fahrzeit ca. 3 Minuten).

Bei der Startnummernausgabe. Fur verlorene oder gestohlene Gegenstande haftet der
Sportverein Gohl nicht.

Ist Sache der Teilnehmer. Der Sportverein Gohl lehnt jede Haftung ab.

Ein idealer Standort um die Lauferinnen und Laufer anzufeuern ist die Liderenalp, weil mit
dem Auto gut erreichbar. Die meisten anderen Standorte sind mit dem Auto schwer
erreichbar oder aber die Zufahrtsstrasse fiihrt Uber die offizielle Laufstrecke. Weitere
Informationen hierzu im Internet unter www.emmentaler-halbmarathon.ch.

www.emmentaler-halbmarathon.ch
info@emmentaler-halbmarathon.ch
Beat Bahler, Langnau  Tel. 034 402 76 33
Rolf Roth, Gohl Tel. 034 402 88 01
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Hohmatt

Zufahrtsstrasse
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Informationen zur Strecke

Fussweg
Hohmatt
(15 Min.)

Schynen

PO Schulhaus Gohl
Start und Ziel,
Garderoben,
Getranke + Sanitéat

P1 hint. Spitzenegg (4.0)
Getranke

P2 Schynen (7.6)
Getranke

P3 Hohmatt (9.3)
Verpflegung
+ Sanitat

P4 Bluttenried-
schwandegg (12.1)
Getranke

P5 Rafriti (15.0)
Verpflegung
+ Sanitéat

P6 Kammern (18.8)
Getranke

Die Strecke fuhrt Uber 21.1 Km (+/- 680 Meter HD), zum
grossten Teil Uber Kies-, Feld- und Wanderwege, kirzere
Abschnitte auch tber Asphaltstrassen.
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Al, Ausfahrt Kirchberg

Burgdorf

Anreise

mit dem Auto

GOHL Abzweigung in Barau

®

Zurich

@ Luzern

Langnau

Fribourg
A6, Ausfahrt Kiesen

A6, Ausfahrt Muri Thun

mit dem o6ffentlichen Verkehr

Sie reisen mit dem Zug bis Langnau im Emmental. Die genauen Reiseméglichkeiten und Abfahrtszeiten
entnehmen Sie bitte dem Fahrplan. Ab dem Bahnhof Langnau verkehrt ab 10 Uhr regelméssig ein Shuttlebus

zum Schulhaus Gohl. Nach dem Lauf verkehrt der Bus in die umgekehrte Richtung.




Zurcher Gohl

Land hinen — Schmiede/Hufbeschlag - ionen
Tel. 034 402 34 03 / zuercher.gohl@bluewin.ch
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iSTRAHM

Geb&udereinigungen
Alfred Strahm
3553 Gohl/Langnau

Tel. 034 402 35 19  Natel 079 652 46 84

Wir wiinschen einen sauberen Lauf!

SCHREINEREI
HANSPETER

ZAUGG

- MASSIVMOBEL M E I S I E R

- INNENAUSBAU UHREN ® SCHMUCK # PIERCING

- TREPPEN/TUREN °

- GLASERARBEITEN °
vord. Spitzenegg MEISTER Langnau AG
3553 Gohl Kirchgasse 3 Tel. 0344021177  www.meister-langnau.ch
Tel./Fax 034 402 63 94 3550 Langnau Fax 0344025977  info@meister-langnau.ch
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GCamping N
Restaurant

Grosse Gartenwirtschaft,
Wohnwagen zu vermieten

www.campingemmental.ch

Jigerhus %; o

Gohl, Telefon 034 402 36 58

Alles fur lhren
Lieblingssport!

DORF-
MUHLE

Langnau

SPORT - LANGNAL

¥ INTERSPORT




